CIENCIAS

Las ensonaciones:
el infranqueable nicleo de la noche

“Nuestro esplritu estd hecho de un desorden,
mds la necesidad de poner orden”.
Paul Valery

urante quizds mds de tres
mil afios los suefios han
preocupado a la humanidad,
como algo inexplicable, ma-
gico, quizd cargado de sentido, pero
que se nos escapa. En ocasiones expe-
rimentamos ensofiaciones tan vividas y
claras que sentimos la necesidad de re-
latarlas, de contdrselas a alguien y ha-
cemos un esfuerzo por recordarlas y
verbalizarlas. En este acto de recuerdo
y verbalizacién comienza un proceso
de ineluctable distorsién, por lo que
siempre nos queda una sensacion de
que hubo algo mas, lo que fue mds
profundo y dificil de explicar, o que
experimentamos dormidos.

Aunque las ensofiaciones tienen fre-
cuentemente un aspecto particular de
extrafieza y discontinuidad, no dejan de
ser, a la vez, una representacion de
una realidad personal. Proporcionan un
material que puede ser contrastado con
memorias recientes y antiguas “un sol-
dado retirado del frente, suefia de
pronto que estd de nuevo en combate
y despiera agitado y sudoroso”. A su
vez, una ensofiacién puede guardarse
en la memoria y ser comparada con
sucesos, eventos y circunstancias del fu-
turo. iYo habia sofiado que esto iba a
suceder!, oimos con frecuencia excla-
mar a alguien cuya vivencia presente le

Augusto Ferndndez Guardiola: Fac. de Psi-
cologfa, UNAM, Instituto Mexicano de Psi-
quiatria

recuerda un suefio que tuvo en el pa-
sado.

Resulta normal que si desde los al-
bores de la humanidad, mujeres y
hombres han experimentado ensofiacio-

nes —transmitidas a partir del desarro-
llo del lenguaje oral y escrito—, hayan
surgido poco a poco, expertos en la in-
terpretacién de los suefios.

Estos expertos deben haber sido
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¢llos mismos excelentes sofladores y | turo, lo cual confiere a los suefios un

con seguridad comenzaron por analizar
sus propios suefios en las dos direccio-
nes que hemos sefialado: como reacti-
vacién de memoria, y como presagio.
Esta ultima perspectiva es de gran in-
terés y se basa en la carga de temores
y deseos expresados en los suefios, que
tienen una base l6gica en el desarolio
de los pensamientos de un sujeto a lo
largo de su vida vigil y que aparecen
en el contenido manifiesto de sus sue-
fios. Esto no es de extrafiar, pues el
hombre posee la capacidad de pensar
en el futuro y la ejerce constantemen-
te. Podemos imaginar como serd un
viaje que vamos a hacer, los peligros
en que nos veremos envueltos y lo que
desearfamos que pasara, en €l mejor
de los casos {Qué tiene de extrafio
que también lo soficmos? Estas enso-
flaciones tienen ademés una alta pro-
babilidad de verse realizadas en un fu-

falso cardcter premonitorio.

Los antiguos interpretadores de sue-
fios eligieron el camino de la premoni-
cién porque es indudablemente més
redituable y tenfa una mayor demanda.
El pasado, pasado es y los suefios que
reactivan memorias son por lo general
autoanalizados sin necesidad de ayuda
externa. Pero aquellos que tocan al fu-
turo generan curiosidad, expectacién y
ocasionalmente angustia. Era necesario
un intérprete, alguien especializado
que ayudara a analizar su sentido.

Los primeros interpretadores de sue-
fios de que tengamos noticia escrita, son
los hermanos de José, hijos de Jacob.!
José tuvo dos suefios que relaté a sus
hermanos, cuyo contenido manifiesto
era, en el primero, que estaban todos
recogiendo trigo en gavillas, pero la ga-
villa 0 haz de Jos€ se ergufa en el centro
y las de sus hermanos se inclinaban a su
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alrededor. En el segundo, Jos€ sofié que
estaba en el campo y que el Sol y des-
pués la Luna, se inclinaban ante él. La
conclusién de los hermanos fue la de
que José pretendfa dominarlos, “lo
odiaron mds por sus suefios que por sus
palabras” y, como es bien sabido, deci-
dieron deshacerse de €l. Mds tarde, en
Egipto, José interpreta los suefios del
despensero y del panadero del faradn,
compafieros suyos de prision, predicien-
do la libertad y restitucién del cargo del
primero y la muerte del segundo, suce-
diendo ambas cosas. Aquf José intenta
ser retribuido por su trabajo y pide al
despensero que interceda por €l con el
faraén. Después interpreta los dos sue-
fios del rey, sobre las vacas y las espigas
gordas y flacas, con gran éxito. La histo-
ria de Jos€ estd llena de amor y de inte-
ligencia.

Freud: el sujeto y la memoria

Sin embargo, Jos€ no hacfa participar
al sujeto en la interpretacién del conte-
nido manifiesto de la ensofiacién. El
primero que lo hizo fue Sigmund
Freud, a principios del siglo XX.

A diferencia de José y otros inter-
pretadores de suefio de la antigiiedad,
Freud puso siempre el énfasis en el
pasado. En plena Primera Guerra
Mundial, durante los semestres de in-
vierno de 1915 y 1917, este autor dio
una serie de conferencias en Viena,
ante un auditorio compuesto por hom-
bres y mujeres, médicos y profanos.
Estas lecciones fueron fielmente reco-
gidas en un volumen extraordinario ti-
tulado Introduccion al Psicoandlisis. En
€l Freud nos proporciona algo inapre-
ciable. Con una gran frescura y sinceri-
dad relata como, a partir del andlisis
de los actos fallidos y los lapsus lin-
glisticos, €l llegé a la conclusién de
que al hacer participar al sujeto, me-
diante la asociacion libre de palabras,
se podfa comprender el significado del
error. Esto es importante para com-
prender su teoria posterior de la inter-
pretacion de los suefios, pues utilizé la
misma técnica. Vemos asi que Freud
consider6 desde un principio que el
contenido manifiesto del suefio era al-
go asf como un error 0 un disfraz, y
que el sujeto, ayudado por el analista,
deberfa encontrar €l mismo el signifi-
cado, el contenido latente de la enso-
flacién.



Ante todo no debemos olvidar que
Freud previno a su audiencia en las ci-
tadas conferencias de que “el psicoand-
lisis es un procedimiento de tratamien-
to médico de personas que sufren de
enfermedades nerviosas”. Esto es im-
portante, pues nos aclara que el autor
no estaba interesado en el suefio y las
ensofiaciones que podrfamos considerar
normales. Es necesario tener en mente
cuando se analizan los resultados de
las experiencias en los modernos labo-
ratorios de suefio, que en su mayor
parte, emplean sujetos sanos volunta-
rios, generalmente jévenes estudiantes.
Decimos esto porque Freud, al hacer
la divisién tajante entre el contenido
manifiesto de la ensofiacién y lo que €l
llamo6 el contenido latente o “incons-
ciente”, muestra un claro desinterés
por las ensofiaciones simples, como las
infantiles, en las cuales, segin €l, no se
opera todavia una transformacién debi-
da a represién alguna, ya que no hay
censura ni ocultamiento.

A Freud no le interesaba el hecho
fisiologico de dormir y sofiar, cuando
esto sucedfa en forma manifiesta y
tranquila. Admitfa que los suefios in-
fantiles, de los cuales proporciona tres
ejemplos, son actos psiquicos inteligibles
y completos (las itdlicas son del propio
autor) que expresan, sobre todo, de-
seos, que al cumplirse en la ensofia-
cién, impiden que el sujeto despierte.
Las ensofiaciones serfan pues, las guar-
dianes del suefio. Llegé a decir en es-
tas conferencias, que sin las ensofiacio-
nes no se podrfa dormir.

En 1900, Freud comenz6 algo asf
como un tratado de Psicologfa Cientifi-
ca, obra que abandon$ para dedicarse
de lleno al psicoandlisis. Su cambio de
actitud fue sin duda debido a lo poco
que se conocfa entonces sobre la inte-
gracién cerebral de la actividad mental,
sobre la memoria y las emociones, y ni
que decir sobre la anatomfa y la fisio-
logfa del suefio. Para Freud, como pa-
ra la mayorfa de los médicos de su
tiempo, las enfermedades mentales
eran puramente psicolGgicas y no esta-
ban ligadas a ningin substrato cere-
bral.

Freud adjudic6 a la conciencia un
papel de censura y represion, que llegé
a comparar, en una forma por demds
pintoresca, con la censura que durante
la guerra se aplicaba a las noticias en
los diario de Viena. Aqui hace una ex-

trapolacién que revela su pensamiento.
El periodista que con seguridad sabe
qué parte de su informacion va a ser
censurada, se las arregla para que “en-
tre lfneas”, dicha informacién aparezca
en el texto en una forma latente. Esta

obsesién por considerar al contenido
manifiesto como un disfraz y al incons-
ciente como producto Unicamente de
la represién y la censura, y “dispa-
rador” de los suefios, fue mds tarde
extendida por Freud al contenido sim-
bdlico del inconsciente, sobre todo se-
xual —tal vez debido a que el método
de la asociacién libre se estaba reve-
lando como demasiado laborioso y po-
co productivo. Esta posicién fue
criticada por Jung, con el que, como
veremos, estdn mas de acuerdo las teo-
rias sobre las ensofiaciones de las ac-
tuales Neurociencias.

Durmientes en estudio

El estudio de los mecanismos y las
funciones de los estados de atencion,
vigilia, somnolencia y suefio por la
Neurofisiologfa y la Psiquiatrfa es rela-
tivamente reciente. El establecimiento
de medidas fisiol6gicas que pudieran
relacionarse con actividad mental y es-
tados de conciencia no fue posible has-
ta mediados del siglo pasado. No fue
solamente por el desarrollo de varias
metodologfas, como las que llevaron al
conocimiento y medida del tiempo de
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reaccién en el hombre y los animales,
de la magnitud del estfmulo-sensacién,
o por los avances en la correlacién cif-
nico-patoldgica, de funciones mentales,
como la memoria y el lenguaje. No fue
solamente por eso, hubo, ademads, una
especie de ruptura epistemol6gica, du-
rante la cual el dualismo cartesiano co-
menz6 a ser vulnerable. Un cambio de
actitud que proporcionaron en forma
decisiva los fundadores de la escuela de
Psicoffsica alemana, sobre todo Miiller,
du Bois Reymond, Von Helmholtz,
Wundt y Fechner.

Sin embargo, en esa €poca, los estu-
dios sobre el suefio eran anecdéticos y
basados sobre todo en la experiencia
introspectiva de algunos hombres ge-
niales, como el francés Alfred Maury,
tal vez el primer investigador que siste-
matiz6 mediante observaciones en €l
mismo, el efecto de los estfmulos ex-
ternos para desencadenar el contenido
onirico. Ademés nos legé el descubri-
miento de los fenémenos alucinatorios
del inicio del suefio, lo que €l llam§
alucinaciones hipnagdgicas, predomi-
nantemente auditivas y que distinguio
de las ensofiaciones de cardcter sobre
todo visual, que ocurren més tarde en
el suefio ya instalado. Maury estaba,
como muchos de sus contempordneos,
imbuido de la teorfa de los reflejos y
pensaba que el contenido onirico esta-
ba ligado a los estimulos externos que
actuaban sobre el durmiente. Se hacfa
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despertar en diferentes momentos du-
rante la noche —por un colaborador
que empleaba estfmulos de naturaleza
diversa— y anotaba cuidadosamente
sus imagenes onfricas, las que invaria-
blemente se relacionaban con la moda-
lidad del estimulo sensorial. En uno de
sus experimentos se le hizo oler agua
de colonia mientras dormfa y reportd
sofiar que estaba en el Cairo, en la
boutique de Jean Marie Farina. En
otra ocasién le picaron con un alfiler
en la nuca y sofié que estaba siendo
tratado por un médico que le aplicé
un emplasto siendo nifio. También,
cuando le gotearon agua sobre la fren-
te, sofid que estaba en Italia, transpi-
rando profusamente y bebiendo vino
de Orvieto.

Maury no fue el dnico en hacer es-
te tipo de experimentos, que en reali-
dad estaban en boga en esa época

—pues hasta entonces la introspeccion
habfa sido el tinico modo de estudiar
el suefio— pero fue el mas sistematico
y estableci6 una curiosa relacién entre
las ensofiaciones, los instintos y la inte-
ligencia, que est4 patente en €l compli-
cado (a la usanza de entonces) tftulo
de su obra principal, que reza asf: Le
sommeil et les réves. Etudes psychologi-
ques sur ces phénoménes et les divers
€tats qui s’y rattachent, suivies des re-
cherches sur le developpément de l'ins-
tinct e de lintelligence. Aunque su con-
cepto de inteligencia no queda claro,
mads bien parece referirse a procesos
de memoria y culturales o tal vez a la
conciencia. Otro investigador que dedi-
¢6 mucho tiempo a explorar las enso-
fiaciones inducidas por estfmulos sen-
soriales, fue J. Moury-Vold, cuya obra
se tradujo al alemdn entre 1910 y
1912, y fue comentada por Freud. Este
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autor noruego estudid el efecto del
desplazamiento pasivo de los miembros
sobre las ensofiaciones.

Los numerosos experimentos seme-
jantes a los de Maury y Moury-Vold,
en los que se trataba de explorar la in-
fluencia de los estimulos externos so-
bre el contenido manifiesto de las en-
sofiaciones fueron reveladores en un
sentido, pues aunque los resultados
eran positivos en muchas ocasiones
—los suefios provocados por los esti-
mulos sf estaban en relacion con es-
tos— mostraban una caracterfstica per-
sonal que hacfa pensar que ademds de
la respuesta al estimulo, cada individuo
aportaba algo de su propio bagaje, al-
go diferente que relacionaba al conte-
nido manifiesto con sus mdas reconditas
experiencias. Asi, si el estimulo em-
pleado era un timbre, un sujeto podia
referir una ensofiacion ocupada por
una torre de iglesia con las campanas
al vuelo, pero otro sujeto (0 €l mismo
sujeto, en otra ocasién) ante el mismo
estfmulo, referfa sofiar con una loco-
motora haciendo sonar su campana al
entrar en la estacién, 0 con la alarma
de un buque perdido en la niebla. Las
ensofiaciones previas al despertar, in-
ducidas por estfmulos sensoriales, tie-
nen cierta especificidad relacionada
con la modalidad sensorial de que se
trate, pero su contenido, de lo mds va-
riado y en ocasiones extrafio, no es ex-
plicable por la pura situacion estimulo-
respuesta.

Todo el conjunto de investigaciones,
anteriores a los afios treinta, tienen en
comin el basarse unicamente en el re-
porte de los suefios propios a un inves-
tigador o en la anotacion, mas o me-
nos cuidadosa, del reporte verbal de
sujetos interrogados respecto a sus en-
sofiaciones.

Las neurociencias en movimiento

Es necesario tener en cuenta cudl era
el conocimiento y las hip6tesis que ha-
ce sctenta afios se tenfan sobre el fun-
cionamiento del cerebro. Aunque ya se
conocfa el potencial de membrana de
reposo en las neuronas, el impulso ner-
vioso y algo sobre la forma de comuni-
cacién entre las neuronas, todavia falta-
ba descubrir la transmisiéon quimica, las
substancias neurotransmisoras y sus
efectos a largo plazo y, sobre todo, la
inhibicién directa de una neurona so-



bre otra, asf como las acciones hormo-
nales dentro del propio cerebro. La
idea que tenfan los teéricos de fines
del siglo X1x sobre la neurobiologia,
era demasiado pobre todavia como pa-
ra permitirles establecer una teorfa so-
bre el suefio y las ensofiaciones, que no
fuera puramente reflexol6gica y psico-
16gica.

La teorfa de la neurona como uni-
dad tréfica y funcional del Sistema
Nervioso, birllantemente consolidada
por Santiago Ramén y Caja, la demos-
tracién de la organizacion sindptica de
los reflejos medulares con Charles She-
rrington, asf como las perspectivas
abiertas por Ivan P. Paviov con los re-
fiejos condicionados, constituyen la ba-
se del estudio cientffico de la actividad
mental. Sin embargo, se estaba todavfa
muy lejos de la posibilidad de analizar
cientificamente el suefio y las ensofia-
ciones.

Varios hallazgos fundamentales so-
bre la fisiologfa cerebral, que tuvieron
lugar ya en la segunda mitad del siglo
XX, habrfan modificado las ideas de es-
tos filésofos y psiclogos. El primero
€s que las neuronas nunca descansan y
que durante el sueflo existe una gran
actividad espontdnea endégena en el
cerebro, es decir, que éste es capaz de
activarse a sf mismo. El segundo con-
siste en los resultados de la estimula-
cion eléctrica puntiforme de la corteza
cerebral obtenidos por Penfield, o de
regiones profundas del sistema limbico
en humanos no anestesiados, reporta-
dos por nosotros en 1977, y que pro-
duce experiencias mentales referidas
por los pacientes “como si tuvieran un
suefio o0 ensofiacion”, lo que ha sido
comprobado por otros autores, sobre
todo en el caso de la estimulacién
eléctrica de la amfgdala del I6bulo
temporal. El tercero, el mds revolucio-
nario en cuanto a las ensoifaciones se
refiere, es el hallazgo de Aserinsky y
Kleitman de la fase del suefio llamada
de movimientos oculares rdpidos (MOR,
REM en inglés). Numerosas investiga-
ciones han demostrado que més del
90% de las ensofiaciones suceden, pre-
cisamenie, en la fase MOR del suefio y
gue estdn estrechamente relacionadas
con los movimientos de los ojos. Ade-
més, v esto es de extraordinaria impor-
lancin para juzgar acerca del inicio de
las ensofiaciones, la fase MOR del sue-
fio liene caracterfsticas bioffsicas y bio-

qufmicas realmente Gnicas, siendo una
de ellas su caracter ciclico inexorable,
ligado a la especie (alrededor de 90
minutos para el hombre), y finalmente,
el que —en circunstancias normales—
se acompafia siempre de pérdida del
tono muscular de los musculos antigra-
vitatorios (Jouvet, 1962). Un hecho
mds, muy revelador, serfa la farmacolo-
gia y la biologfa molecular de las lla-
madas drogas alucindgenas, capaces de
desencadenar fenOmenos muy pareci-
dos a las ensofiaciones.

El cerebro que duerme

Las investigaciones modernas sobre las
ensoilaciones han hecho resaltar la im-
portancia del contenido manifiesto de
los suefios y su relacion con la estructu-
ra mental del sujeto, con sus pensa-
mientos en la vigilia, sus conceptos y
preocupaciones. Diferentes Laborato-
rios de Suefio han analizado centenares
de miles de ensofiaciones, sobre todo
de sujetos voluntarios sanos. Estos and-
lisis han sido efectuados por varios ob-
servadores —no por uno solo—, y se
ha llegado a diversas conclusiones que
modifican bastante el enfoque clésico,
puramente psicolégico.

La primera resulta de los trabajos
de Michel Jouvet (1969), a saber, que
el suefio sucede cuando se desactiva un
sistema en el cerebro medio o mesen-
céfalo, llamado Reticular Ascendente,

responsable de mantener la vigilia. Es-
ta desactivacioén la induce, proba-
blemente un complejo de nucleos lla-
mados del Rafe, que generan la
(5-HT), ya que cuando se inhiben far-
macol6gicamente estos nicleos, con in-
hibidores de la sintesis de monoami-
nas, como la Para-Cloro-Fenil-Alanina
(PCPA)197, se induce un insomnio du-
radero.

Instalado el suefio, las ensofiaciones
comienzan al mismo tiempo que se ac-
tivan los nucleos celulares bulbo-ponti-
nos, que dan inicio ciclicamente al sue-
fio MOR, durando lo que dura esta fase
del suefio. Gracias a los trabajos de
Hernandez-Pe6n, se sabe que el desen-
cadenamiento del MOR sucede por un
mecanismo colinérgico que se activa
probablemente desde regiones anterio-
res del cerebro a través de una sefial
de serotonina (5-HT), que induce pro-
cesos neuroenddcrinos en los que in-
tervienen péptidos hipotaldamicos,
derivados del ACTH (hormona adeno-
cortico-trofica). Las ensofiaciones son
muy raras en otras fases del suefio, y
cuando aparecen, sobre todo en la fase
4, lo hacen en la forma de pesadillas.
Los suerios no son por lo tanto dispara-
dos por un proceso psicoldgico.

La autoestimulacion cerebral en la
fase MOR puede -verificarse por la apa-
ricién de fenémenos eléctricos propa-
gados (las llamadas puntas ponto-geni-
culo-occipitales (PGO) de alto voltaje),
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que recorren fasicamente, sobre todo,
la via visual. Esto explica, en parte, la
naturaleza predominantemnte visual de
la imagen onirica, lo que genera a su
vez, los movimientos oculares rdpidos
del que sueria.

Ahora las PGO no aparecen sola-
mente en la via visual (donde primera-
mente fueron descritas) sino que inva-
den otros territorios, sobre todo del
sistema Lfmbico (amfgdala del 16bulo
temporal, girus cinguli, hipocampo, ni-
cleo anterior del Talamo, etc.). Esto
estarfa relacionado con los contenidos
emocionales y la reactivacion de memo-
rias de las ensoriaciones.

La actividad PGO durante el MOR,
se genera en una forma aleatoria, es
decir, es discontinua e impredecible,
como espigas tnicas o en breves des-
cargas de 6 a mds puntas. Esto explica
una de las caracteristicas mds notables
de las ensonaciones: sus discontinuida-
des abruptas aparentemente fuera de to-
da logica.

Diferentes individuos revelan modos
distintos de soriar y, en un mismo indivi-
duo se presentan suerios semejantes. Es-
to indujo, desde los afios cuarenta, a
Calvin Hall, a proponer que un suefio
podrfa ayudar a intepretar otro suefio
del mismo individuo. Es mds, Hall, tu-

|

vo la idea de utilizar las ensofiaciones
como un medio de caracterizar la per-
sonalidad.

Durante el suefio, las ensofiaciones
suceden en un cerebro que se autoesti-
mula (cada 90 minutos mds O menos,
en el hombre), que tiene restringida la
informaci6n sensorial (el umbral para
los estimulos sensoriales €s muy cleva-
do en ese momento) y que se encuen-
tra imposibilitado de expresiébn motora
por la pérdida concomitante del tono
muscular. Es decir, el ser que suefia es
un ser aislado, casi inmoévil e indefenso,
cuya conciencia se despierta al ser acti-
vadas 2onas de la corteza cerebral, por
los fenémenos fésicos del MOR Estos
hechos dieron origen a la hipétesis so-
bre las ensofiaciones de Foulkes y de
Hobson.

Foulkes propone que la actividad
mental varfa durante el suefio MOR se-
gin aparezcan los eventos fasicos
(PGO) o no (perfodo t6nico), es decir
se postula una experiencia primaria vi-
sual (EPV), seguida de una elaboracion
cognositiva secundaria (ECS). En esen-
cia, la tesis de Hobson de activacion y
sintesis, afirma lo mismo. Los registros
de ensofiaciones de enfermos mentales,
sobre todo esquizofrénicos, parecen co-
rroborar esta dicotomfa al reportar en-

sofiaciones que solamente conuienen Ya
porcién EPV, estando ausente el com-
ponente ECS.

Seligman y Yellen, proponen que la
parte coginitiva de la ensofiacién no
estd tan separada de la EPV, sino que
forma parte de ella e incluye la inte-
gracién de las emociones.

Vemos asf{ que el contenido de las
ensoriaciones es una funcion de las me-
morias e ideas evocadas por un proceso
neurobioldgico aleatorio, al azar. Esto
no significa en absoluto que no tengan
un significado. Diversas teorias han sido
propuestas recientemente, intentando
relacionar los hallazgos de las neuro-
ciencias con la intepretacién de los
suefios.

La perspectiva cognoscitiva en Psi-
cologfa ha venido reivindicando los es-
tudios sobre la conciencia y la memo-
ria subjetiva, que habfan sido por
tantos afios desatendidos, durante el
auge del Psicoandlisis y del Conducti-
vismo. Este resurgir de la conciencia
como tema de andlisis se ha reflejado
en nuevas explicaciones de las ensofia-
ciones al encontrar semejanzas estruc-
turales notables entre éstas, que suce-
den durante el MOR y la cognicién
durante la vigilia. En este sentido nos
parecen especialmente orientadoras
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dos lineas de investigacion. Por un la-
do, las experiencias de “cerebro escin-
dido longitudinalmente” (Split Brain)
de Gazziniga, aplicando en el hombre
los notables descubrimientos de Sperry
sobre la fisiologia de los hemisferios
celebrales. Una linea muy interesante
de investigacién que se inici6 quizé
con el trabajo de Goldstein, propone
una lateralizacién de los procesos cog-
noscitivos, indicando un papel domi-
nante del hemisferio derecho durante
¢l suedo MOR y las ensofiaciones. Re-
cientemente, Hodoba y sus colaborado-
res encontraron que en pacientes con
lesiones epilépticas del I6bulo temporal
derecho, el suefio MOR aumenta signifi-
cativamente, desapareciendo este au-
mento con la remisién de los pacien-
tes, lo que estd ligado al hallazgo de
Calvo y colaboradores, quienes al esti-
mular eléctricamente la amigdala del
I6bulo temporal observan un incremen-
to de la densidad de PGOs. Por otro la-
do, quiz4d ain méas directamente rela-

cionados, se encuentran los resultados
recientes de la investigacion neurolin-
guistica acerca de la distribucién cere-
bral de las respuestas inducidas por pa-
labras, obtenidos midiendo en el EEG

los potenciales relacionados con even-
tos (PRE).

La naturaleza de los sueios. Una
hipétesis

Existen bastantes datos que permiten
establecer el paralelismo entre los fens-
menos bioeléctricos tonicos y fésicos
del suefio MOR, que dan lugar a las en-
soffaciones y a los potenciales eléctricos
cerebrales provocados por palabras.
Desde luego, y éste es un problema
que podrd resolverse en el futuro, ten-
dremos que tomar algunos datos obte-
nidos en animales, en mamiferos supe-
riores, pues en €l humano no podemos,
por ahora, conocer cOmo se generan y
propagan los fen6menos suborticales
fasicos del suefio MOR. Esto no es tan
grave, ya que actualmente s{ podemos
registrar ampliamente el EEG, los PRE,
los movimiéntos oculares, y el tono
muscular.

Para plantear nuestra hipotesis des-
cribiremos primero los eventos que
considera la neurolingufstica que inter-
vienen en la comprensién de una pala-

bra vista u ofda (para nuestra hipétesis
de las ensofiaciones, consideraremos
los PREs evocados por palabras que es-
timulan la via visual.

La neurolingiiistica ha demostrado

que el proceso mediante el cual se ac-
cede al significado de una palabra se

La imverecton colecinea, Magritte

puede esquematizar mediante un mo-
dulo con cuatro etapas: 1. Estimulacién
de la via sensorial por la palabra escri-
ta. 2. La palabra es reconocida como
un estfmulo que pertenece a la lengua
en un “diccionario ortografico de for-
mas lingtifsticas” o “diccionario de en-
trada”. 3. Un sistema seméntico donde
las palabras adquieren un significado 4.
un diccionario de salida. La justifica-
cién para establecer la existencia de
este modulo se halla en el compor-
tamiento de pacientes con lesiones ce-
rebrales que afectan de manera
selectiva al diccionario de entrada, al
sistema semdntico o al diccionario de
salida.

Los experimentos con PREs realiza-
dos en nuestro laboratorio por Marcos-
Ortega, y colaboradores, han estableci-
do que el reconocimiento visual de una
palabra como tal, es decir de una que
pertecen a la lengua, se integra en zo-
nas de la corteza visual izquierda con
una latencia de 70 a 100 milisegundos,

y concluye antes de los 200. La eviden-
cia indica, asimismo, que las dreas pos-
teriores a este primer reconocimiento
estdn menos lateralizadas, correspon-
den a regiones mds anteriores de la

corteza y ocurren con latencias mas
tardfas, alrededor de los 300 mseg. Es-
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s, Maprille

El mghor de

tos eventos tienen un ineluctable orden

cronolégico, que desde luego puede
sufrir alteraciones y probablemente
hasta saltos de etapas —lo cual estd en
discusién. También pueden sufrir cam-
bios, sobre todo acortarse con el
aprendizaje, o incluso lo que es muy
importante, la desaparcién de alguno
de ellos en caso de lesiones cerebrales
puntuales. La neurolingiifstica pretende
describir €l desarrollo espacio-temporal
de eventos en la corteza cerebral. Para
ello utiliza métodos como la correla-
cion anatomo-funcional del desarrollo
del lenguaje en el nifio y el andlisis de
los efectos de las lesiones cerebrales
sobre la integracion del lenguaje (afa-
siologia) y métodos no invasivos de
“mapeo” cerebral.

Ahora bien, es razonable establecer
aqui un paralelismo o comparacién
entre los PREs visuales, evocados por
palabras y las puntas punto-genfculo-

occipitales (PGOs) del suefio MOR. Am-
bos eventos son generados en forma
distinta (los primeros se incian en la
Retina, los segundos en la regién bul-
bo-protuberancial del tallo cerebrat),
pero ambos son fésicos, tienen una
amplitud y duracién semejantes, € in-
vaden los mismos conglomerados celu-
lares de los Cuerpos Geniculados
Laterales del Tdlamo y proyectan sobre
las mismas 4reas visuales de la corteza
cerebral. Por otra parte, ambos se pro-
pagan mds alld de las estructuras visua-
les —como ya hemos dicho, en nuestro
laboratorio demostramos que las PGOs
pueden detectarse con latencias pro-
gresivamente crecientes en el girus cin-
guli, el nicleo anterior del tdlamo, la
amigdala del I6bulo temporal y el hi-
pocampo, y con los PRE visuales sucede
lo mismo.

Una caracteristica de las PGOs es su
generacion bilateral subcortial en una
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forma asincrénica (Cespuglio y col.
1975). Su disparo es colinérgico y son
inhibidas por la neropinefrina y la se-
rotonina. Su potencia es grande, y va-
riable. No se trata de un fenémeno
menor, pues invaden ambos hemisfe-
rios cerebrales, como hemos dicho, en
forma asincrénica, es decir, a diferen-
tes tiempos pueden activar dreas visua-
les y zonas de reconocimiento semdnti-
co, izquierdas y derechas.

Supongamos, y esta es nuestra hips-
tesis, que las PGOs, al igual que los
PREs lingliisticos tienen primero acceso
a un “diccionario de imégenes” y unos
milisegundos después, a un proceso de
integracién cognoscitiva. El asincronis-
mo bilateral de estas PGOs, que suce-
den en forma aislada o en pequefias
“descargas” de varios elementos, po-
drfa explicar algunas de las caracteristi-
cas mas notables de las ensofiaciones,
como son la discontinuidad, los bruscos
cambios de contenido —dificiles de ex-
plicar al ser activadas dreas vecinas,
pero que encuentran una explicacion si
consideramos un traslado de un hemis-
ferio cerebral al otro, de la reactiva-
cién de imagenes. El ser sileciosas y
eminentemente visuales — puesto’ que
las PGOs recorren la via visual primor-
dialmente. El ser 0 no emocionantes
—las experiencias citadas de Gazzaniga
y Sperry nos muestran como en el split
brain, una misma imagen desencadena
una respuesta emocional 0 no, depen-
diendo si se proyecta sobre el hemisfe-
rio derecho o el izquierdo. El ser, en
muchas ocasiones, raras, fugaces, extra-
Ras € incomprensibles —seglin nuestra
hipGtesis estos suefios serfan provoca-
dos por PGOs poco amplias que no se
propagardn hasta las zonas de integra-
cién cognoscitiva. Y por ultimo, el he-
cho negativo, y que necesita adn ser
explicado, a saber, que en el contenido
manifiesto de las ensofiaciones no apa-
rece nunca el dolor fisico —lo cual po-
dria deberse a un mecanismo homeos-
tdtico que hace que las PGOs no
invadan vias ni centros de la integra-
cién de la experiencia del dolor, o que
éste no llegue a ocupar nunca la me-
moria. De hecho hemos prodido com-
probar que es imposible, durante la
vigilia, recordar un tipo de dolor como
experiencia actual.

No hay que olvidar que durante la
vigilia una palabra puede desencadenar
una serie de imagenes y conceptos que



tienen caracterfsticas semejantes a las
que suceden en las ensofiaciones. Basta
con emplear el método de la asocia-
cion libre de palabras, para ver surgir
eclementos cognoscitivos que tienen
mucho en comin con la estructura de
los suefios durante el dormir.

La hipGtesis que acabamos de des-
cribir trata de la produccion y estructu-
racién de las ensofiaciones. Como ya
dijimos, el contenido de é€stas es un
asunto personal que va a depender del
almacenamiento de imégenes visuales y
de los procesos cognoscitivos durante
el desarrollo histérico de un individuo.
En lo tnico que si hace hincapi¢ el
proceso que hemos descrito, €s que, al
igual que en el procesamiento neuro-
lingiiistico, el contenido manifiesto cog-
noscitivo es importante como fuente
para interpretar las ensofiaciones, para
adentrarnos més en lo que André Bre-
ton llamé el infranqueable niicleo de la
noche.
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